Zeitplan: Aktionstag TurnerschaftLichtenfels- BTV
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Mitmachangebot- Geratelandschaft

Turnabzeichen,, Turnpapperl 1
8 Ubungen fiir Turnzwerge 5 Jahreu. ilter....
- mit Urkunde und Abzeichen-

Vorfiihrung Bodenturnen Nachwuchsturner

Turnabzeichen,, Turnpapperl 2
8 Ubungen fiir Turnnachwuchs 7 - 10 Jahre
- mit Urkunde und Abzeichen-

Vorfiihrung Barren Landesligateam

Talentsuchefiir Turner5 - 7 Jahre
10 spezielle Ubungen zur Talentfindung und Bildung einer
neuen Nachwuchsmannschaft.

Nordic- Walking

Einfiihrungin die ALFA- Technikauf dem Vereinsgelande,
danachca. 1,5stiindige Walkingtour im Gelande. Stockewerdenin
begrenzterZahl gestellt.

Modern - Dance
Workshop mit Tanzchoreographie 10- 16 Jahre

Cheerleader
Mitmachangebotab 13 Jahre...
Warming up, Tanztraining, Pyramidenbau usw.

Mannerturnen

Demonstration und Mitmachangebot Prellballund FuBballtennis.

Im AnschluB:

kleines FuBballtennisturnierfiir jedermann; Mannschaften je 4 Aktiven
werden vor Beginn ausgelost. Es werden zwei Gewinnsatzein der Halle
uber eine ca. 60 cm hohe Leinein einem beidseitig je 5m x 10 m Feld
gespielt.

Anderungenvorbehalten..........



